
第３回 シルバーリハビリ体操指導士養成講師 

認定講習会 開催要項 

 

１． 目的 
地域住民を対象とした介護予防ボランティア「シルバーリハビリ体操指導士」の養成を担

う講師認定講習会を開催することで、シルバーリハビリ体操普及事業の推進へ働きかけ、全

国における住民参加型の介護予防事業の促進を図ります。 
 

２． 主催、運営、協力 

（１） 主催 

公益社団法人 石川県理学療法士会 

（２） 運営・担当者 

公益社団法人 石川県理学療法士会 

石川県開催責任者 北谷 正浩（石川県理学療法士会） 

コーディネーター 石田 修也（石川県理学療法士会） 

（３） 協力 

NPO 法人日本健康加齢推進機構・茨城県立健康プラザ 
 

３． 認定機関 
NPO法人 日本健康加齢推進機構 理事長 

公益社団法人 石川県理学療法士会 会長 

 を発行人として「シルバーリハビリ体操指導士養成講師」の修了証・認定証を発行します。 
 

４． 開催日程 ２日間 

１日目：令和５年８月４日（金）９時００分～１９時００分 （受付８時４５分～） 

２日目：令和５年８月５日（土）９時００分～１６時３０分 

※ 詳細なプログラムなどに関しては、参加確定者に再度ご連絡させて頂きます。 
 

５． 講習会場 
 ケアハウス海青（〒929-1175 石川県かほく市秋浜へ２０－３） 

 

６． 講習内容 
（１）シルバーリハビリ体操指導士養成事業およびシルバーリハビリ体操普及事業の理解 

（２）シルバーリハビリ体操指導士養成講習会の講師を担う知識と技術の習得 

 

７． 募集人数 
最大２０名 

 

８． 受講対象・認定要件 
（１）受講対象 

以下の①もしくは②に該当する者 

① 都道府県理学療法士会がシルバーリハビリ体操指導士養成事業を展開するにあたり適

当と認める理学療法士 

② シルバーリハビリ体操指導士養成事業を実施している、もしくは実施予定の市区町村

において認定講師を担う専門職（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、保健師等） 

 
（２）認定要件 

以下のそれぞれの状況において①と②を満たしたもの 

① 本講習会受講（２日間） 

② 養成講習会運営 OJT（認定講師による指導）＋体操教室見学 OJT 

 



９．受講料 
５０，０００円（税込）※テキスト代含む 

 

１０．申込方法 
申し込みフォームより参加申し込みをお願い致します。 

申し込み URL https://forms.gle/Ty6JYDR4xXV7SWeJ6 

締切：令和５年７月２８日（金） 
申し込み後、運営より受講料支払いに関する案内を送付致します。 

 

１１．持ち物 
① 筆記用具 

② 運動できる服装・内履き 

③ マット、座布団またはバスタオル 

④ 昼食・飲料物 

※使用するテキストは、講習会当日お渡しいたします。 

 

１２.問い合わせ先 
公益社団法人 石川県理学療法士会 

 担当：濱野・石田 

メールアドレス：gyoumu@ishikawa-pt.com 

電話：０７０－３１６９－９４１４（担当者直通） 

 電話：０７６−２５４−１４３１（士会事務局） 

FAX ：０７６−２５４−１４３２（士会事務局）  

 

 

石川県講習会申し込み 

QRコード 


