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【集団理学療法研修会】開催のお知らせ 

 

 晩秋の候、みなさまはいかがお過ごしでしょうか。近年、理学療法士として、病院や施

設、地域 活動など、個別の対象者だけでなく集団（地域住民など）に関わる機会が増えて

います。この中で、日本理学療法士協会が令和４年に発出した「理学療法士業務指針」で

は、「理学療法士は、（中 略）、対象者一人ひとり、および集団に対して理学療法を提供し

なければならない。」と明記され、 集団への理学療法の提供も責務として強調されまし

た。この研修会は、指針に従い、理学療法士が 集団に関わる際に必要な集団特性を活か

し、明日からでも集団に属する個人の行動変容を促す効果 的な方法論を講師陣から学ぶ

機会です。会員の皆さん、地域や施設などで集団に対し理学療法を提供する必要がある場

合の備えをしてみてはいかがでしょうか？これからの理学療法士としての活躍の場を広げ

ていくために、臨床経験年数を問わず、多くの方々のご参加をお待ちしています。 

 

 

１．開催日時 令和７年１２月１３日（土）９：００～１８：００（受付：８：４５～ 

２．会場 金沢西病院 ２F 研修ホール 

（〒920-0025 石川県金沢市駅西本町 6 丁目 15 番地 41 号）  

３．講師 石川県理学療法士会 北谷正浩、諏訪勝志、石田修也 他  

４．研修内容 

・集団理学療法について（集団特性を活かす指導法、行動変容等について）  

・集団に対する体操指導方法（実技）  

・体操教室のロールプレイ 

５．参加費 県内会員：参加費 5,000 円 県外会員：8,000 円 会員外：参加費 10,000 円 

※参加費はテキスト代込み、支払い方法は当日現地にて徴収いたします（現金のみ） 

６．持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、昼食・飲料物、筆記用具 

７．申し込み方法 日本理学療法士協会マイページよりお申し込みください 

（セミナー番号：147668） 締め切り：令和７年１１月３０日（日）  

８．ポイント 登録 PT 更新 ポイント：8 ポイント 

（カリキュラムコード 4 個別指導・集団指導）  

９．お問合せ先 

公益社団法人石川県理学療法士会 社会事業局地域リハビリ推進事業部 担当：丸居 

mail chiiki-riha@ishikawa-pt.com 
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