
2025年度北陸Physio講習会

講師：佐々木 智徳先生 CSCS, JSPO-AT

医療法人MSMCみどりクリニック

NSCAジャパン東海エリアアシスタントディレクター

日本ライフセービング協会BLSインストラクター

日時：2025年8月30日（土）19:00～21:00

場所：オンライン

受講費：無料

申込み：下記のURLもしくはQRコードから

Google formに必要事項を入力しお申込みください。

https://forms.gle/qxeUiKPm7dvcox4z6

（※8月29日締め切り）

お申し込み後、３日以内にZoom URLを記載したメールをお送りいたします。

メールが届かない場合は下記メールアドレスにお問い合せください。

北陸Physio 事務局 西村卓朗：physio.jimu@gmail.com

トレーニングのABC

セラピストは医療機関やスポーツチーム、地域活動などにおいて日常的
にトレーニング指導を行いますが、トレーニング理論（ウォームアップ・
栄養・リカバリーを含む）や個々の状態に応じた段階的プログラムの立案
方法などで難しさを感じている方も多いのではないでしょうか？
本講習会では、現場で役立つトレーニングの基本理論、プログラム設計

の考え方、実践的な工夫について、臨床やプロスポーツ選手のケアを長年
実践されており、トレーニングのスペシャリストである佐々木先生から
お話いただきます。
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